
                
COURS  ET  ENTRAÎNEMENTS 

TELEPHONE  09 .77 .33 .91 .13               WWW. JKA-BSK .ORG  
 
 
 

                     
Les 1er mercredis de chaque mois   : Cours confirmés -  Préparation physique et kumité  
Le derniers Mercredis  de chaque  mois : Cours  confirmés – KATA       

LUNDI 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

  17h00 

 

  17h00 9h30-11h45 

  Cours enfants 

 
  Cours enfants Entraînement libre 

  Instructeur : 

Sensei MAQUAIRE 
  Responsable : 

Gérard D’andrea 
 

18h45 18h45 18h45 
 

18h45 18h45 18h45  

Cours Tous Grades Cours Féminin Cours Confirmés 
marrons noires 

Entraînement des 
compétiteurs 

Entraînement  libre 
ou entr. des 
compétiteurs 

Cours Tous Grades  

Instructeur : 

Benoît CAUX 
Animatrice : 

ELODIE 
Instructeur : 

Sensei MAQUAIRE 
Instructeur : 

Sensei MAQUAIRE 
 

Animateurs 

Loic, Davy, Thibault 
Instructeur : 

Sensei MAQUAIRE 
 

 

JKA Côte d’Opale – Dôjô de Boulogne-sur-Mer 

Salle des sports du chemin vert - Rue du Sandettie 

62200 BOULOGNE SUR MER 

GROUPEMENT  S PORT I F  AGRE E  N ° 62  S P  1 1 7 9  

J O  N ° 0 0 4 4  DU  0 1 / 1 1 / 2 0 0 8  ( N ° 0 1 2 7 9 )  

                                                
         


